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1-Introducéo

O presente Plano de Agdo tem como objetivo apresentar as atividades

que serdo desenvolvidas pelo Movimento Comunitario Cachoeirense €,

pelas Entidades Filiadas durante o exercicio do ano de 2020, onde relacionaremos
todas as atividades propostas.

Todas as agdes promovidas por esta Entidade sdo 100% gratuitas.

2 - Dados de identificagao

Entidade: Movimento Comunitario Cachoeirense.

Enderego: Travessa Nossa Senhora da Conceicéo, 68.

Bairro: Centro.

Fone: (51) 3722 2979 - 3723 5219

Cidade: CachoeradoSul ~ UF:RS CEP: 96.508-790
CNPJ: 87.523.148/0001-99

e-mail contato@mococa-rs.org.br

Homepage: www.mococa-s.0rg.or

Responsavel: Claudio Sérgio Vidal Petrucci - Presidente
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3 — Desenvolvimento de Projetos

Objetivos:

Promover o envolvimento da comunidade na manutencgéo,

planejamento e execugéo dos programas de protecao as criangas/adolescentes,
por meio de inser¢éo nos recursos como escolas, creches,

areas de lazer, esportivas e outros.

Ressaltar a necessidade do trabalho em rede, com os 6rgéos publicos
(conselhos Tutelares, Vara da Infancia e Juventude, secretéarias e outros).
Intervindo de forma imediata nos conflitos, fortalecendo os vinculos,

ou a reintegrar com outros meios de convivio social.

Viabilizar através das agdes informativas e formativas as propostas,
criando espacos efetivos para a construgdo e formagao da consciéncia cidada,
fazendo assim que as criangas e adolescentes se apoderem de

fato de seus direitos e deveres.

Estimular, assegurar e melhorar a qualidade na relacéo pais e filhos,
procurando minimizar as situagdes conflitantes, incentivando uma interagao
harmoniosa e saudavel entre 0s mesmos.

Oportunizar atividades para familias de baixa renda, ou em vulnerabilidade
social, através de projetos voltados ao desenvolvimento de atividades

que venham a atender as necessidades do publico envolvido,

fomentando a melhoria da autoestima e do convivio social equilibrado.

Publico Alvo:

Nosso publico alvo é acolher criangas, adolescentes,

adultos e idosos, de ambos os sexos, na faixa etaria de 0 a 70 anos

que se encontram em familia ou com seus vinculos familiares rompidos,
fragilizados, e ou que tenham sido vitimas de maus tratos, abuso,

violéncia psiquica ou fisica, dentre outros, promovendo assim a reconstru¢ao
do projeto de vida e o retorno a convivéncia familiar e comunitéria.

Metas:
O Movimento Comunitario Cachoeirense pretende alcancar em
2020 o maior numero possivel de atendimentos

junto a populagdo cachoeirense. Fazendo coms
criatividade de nossos jovens, adoles
estimulada tanto no campo do e
artisticamente e esportivam
Temos ainda como me
ao mercado de tra
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4 — Projetos

No decorrer do ano de 2020 a entidade devera desenvolver os seguintes projetos
junto a comunidade local, em parceria com as associa¢des filiadas e ou

com apoio de érgaos publicos e Conselhos.

4.1 — Projeto Gerando Renda

Descrigao: Devido a grande procura por oficinas de geracao de renda,

cuja aprendizagem é rapida e a producao é de baixo custo, ofereceremos

para nossas associagdes filiadas, mediante solicitagdo em seus planos de agdes,
oficinas, em que as pessoas atendidas possam em pouco tempo gerar

uma renda extra para suas familias, uma forma de minimizar algumas
dificuldades sentidas cotidianamente.

Sera importante vislumbrar a situagéo de vulnerabilidade social que

se mostra como fatores decisivos para atender o impacto deste projeto na vida
das pessoas, por se tratarem de mulheres carentes, sao vitimas

de todo tipo de violéncia, discriminadas socialmente, tem sua autoestima muito baixa.
Diante destas situacdes de caréncias existentes entre os que seréo atendidos
com o projeto, perceberemos o alcance dos beneficios como o aumento da
autoestima e principalmente uma forma extra de geragao de renda,

pois através dos cursos estas pessoas conseguiram, mesmo fora do

mercado de trabalho formal, ter uma renda que contribuira para uma

melhor qualidade de vida.

Com o desenvolvimento deste projeto buscaremos atender diversas

demandas sociais, dentre elas: discriminacao, as varias formas de violéncia,

0 desemprego e exclusao social.

Identificagcao do Projeto: O Projeto visara a ampliagdo do Projeto Gerando Renda,

que vem sendo desenvolvido pelo MOCOCA desde 2012, na cidade de

Cachoeira do Sul, em locais estratégicos. A Entidade dara apoio as suas filiadas

com oficinas de artesanato para jovens e adultos em situa¢ao de vulnerabilidade e PCDs,
visando principalmente a inclusao destas pessoas em sociedade e também gerar uma
fonte de renda para estas familias.

Ofereceremos cursos de Pintura em Tecido, Feltro, Patchwork, Patch Apliqué, Vagonite,
Bonecas de Pano, Pedraria, EVA, Panificagdo, Corte de Cabelo e Manicure.

As oficinas seréao distribuidas em 2 médulos de 10 aulas por trimestre, por local de atendimento,
a carga horaria sera de 2 horas aulas por oficina, com 18 turmas de 10 alunos, considerando
que algumas mulheres recebem atendimento continuo, chegaremos ao numero médio de

100 atendimentos, encerrando-se no final do terceiro més, com um encontro de
confraternizag&o entre as turmas. Iniciando a segunda turma no quarto més e

encerramento no sexto més, com a confraternizagao.

Meta de atendimento: 100 adolescentes, mulheres e idosos.

Prazo de Execug¢do: 06 meses

Entidades:

- Assoarte
- Associagao dos Morador
- Associagao dos Mor
- Associagao de M
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4.2 — Esperancga no Esporte

Descrigao: O Projeto Esperanca no Esporte sera desenvolvido de maneira
formativa e social, por meio da pratica esportiva, através de palestras, de oficinais e
da conscientizacao da preservagdo do meio ambiente, onde ofereceremos
atendimento a criangas e adolescentes. Tendo a oportunidade de estarem
socializando-se através do esporte, terao o conhecimento de seus direitos e
deveres, tendo sim uma oportunidade de crescimento. Por isso, buscaremos
relevancia nessa iniciativa. Vamos buscar o apoio da sociedade em geral, escolas,
instituicbes governamentais e ndo governamentais e pessoas fisicas voluntarias,
com inteng&o de ajudar a se cumprir o sonho de muitas criangas e adolescentes
gue se dedicam ao esporte em busca de uma oportunidade na vida e um
diferencial para se viver.

O Projeto sera desenvolvido em dois dos bairros mais carentes do municipio, onde
ocorre o maior numero de atendimentos, com alto indice de criminalidade, onde
existem criangas, geralmente, com seus vinculos familiares rompidos, fragilizados,
vitimas de maus tratos, abuso, violéncia fisica ou psiquica.

Os demais locais, estéo localizados em bairros mais centrais de modo a atender as
demais comunidades do municipio, com prioridade de atendimento aos menores
oriundos de familias menos favorecidas financeiramente e que vivem em situacao
de risco.

Identificagdo do Projeto: Serdo desenvolvidas atividades esportivas, como aulas
de futebol e atletismo para cerca de 40 pessoas com deficiéncia, chegando ao
numero de 310 criangas e adolescentes atendidos, com idade de 06 a 17 anos, em
sua maioria do ensino fundamental, de ambos os sexos, que vivem em situagéo de
vulnerabilidade social e/ou em situacao de risco, além de palestras semanais a
respeito do uso indevido de drogas e preservagdo ambiental.

As atividades s&o desenvolvidas nesta cidade, em 06 locais diferentes, dois deles
localizam-se em dois dos bairros mais vulneraveis socialmente do municipio, em
que sao atendidos cerca de 160 criancas, os demais locais de atendimentos s&o
distribuidos de forma a atender o publico alvo, presente em outras regides do
NOSSO Municipio.

Meta de atendimento: 310 criancgas e adolescentes

Prazo de Execucgédo: 12 meses

Entidades:

- Projeto Cristo Rei

- Projeto Destino Certo
- AABC Sao José
- AFAD
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4.3 — Projeto Oportunidade para Todos

Descrigdo: O indice de criminalidade em nossa cidade tem crescido
substancialmente, desta forma existe uma necessidade visivel de complementacao
na formacgéo de criancas e adolescentes oriundos de familias de baixa renda, que
sao os principais atingidos pela pressédo do meio em que vivem, o qual muitas
vezes os leva as mas companhias e ao caminho dos vicios e drogas, o maior
flagelo da atualidade. Desta forma oportunizaremos aos atendidos o convivio
social, a ética, o aumento da autoestima, seus direitos e deveres, através de
palestras, onde também sao conscientizados a preservar o meio ambiente.
Incentivaremos a participagédo dos pais nos atendimentos, pois a interagao da
familia é de suma importancia para manté-los longe das drogas. Por se tratarem de
familias de baixa renda, receberao alimentagéo durante os dias de atendimento,
muita vezes, a unica refeigcao diaria. O projeto ocorrera de forma totalmente
gratuita, mas é obrigat6ria a apresentacéo da matricula escolar, como forma de
incentivo ao estudo.

O projeto tem por objetivo principal a inclusdo social, erradicacao do trabalho
infantil, enfrentamento de qualquer tipo de violéncia contra criangas e
adolescentes, atendendo as necessidades desses adolescentes em situagao de
risco.

Identificacdo do Projeto: O projeto beneficiara 05 entidades filiadas, que
desenvolvem projetos ja existentes, criados por voluntarios e mantidos com
doacgdes e ajuda da comunidade. O Projeto Oportunidade para Todos esta
subdividido em:

4.3.1 Crianga no Esporte:

Descrigao: Existente ha 09 anos, atende cerca de 320 criangas e adolescentes,
que vivem em situacao de vulnerabilidade social, ocorrendo aos sabados,
preenchendo o tempo ocioso destas criangas com atividades esportivas, o futebol
de campo, como meio de interagdo e educacéo.

Serao desenvolvidas aulas de futebol de campo em um dos bairros mais
vulneraveis socialmente no municipio, com alto indice de criminalidade, onde se
encontram criangas, geralmente, com seus vinculos familiares rompidos,
fragilizados, vitimas de maus tratos, abuso, violéncia fisica e psiquica. As aulas
ocorrem semanalmente, aos sabados, com oito monitores em local cedido, com o
uso de trés campos de futebol. O projeto ja recebeu o reconhecimento de toda a
comunidade, pela abrangéncia dos atendimentos e resultados.

Visando eliminar situagdes de vulnerabilidade social e que descubram novas
habilidades, melhorando assim sua autoestima, prevenindo o uso de drogas, sendo
este nosso principal objetivo.

Meta de atendimento: 320 criangas
Prazo de Execugao: 12 mes

Entidade:

- Botafogo Fut
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4.3.4 Banda Marcial Gongalvense:

Descrigao: Existe ha 20 anos, durante 04 dias da semana, com atendimento a 60
criangas e adolescentes, vulneraveis socialmente.

Serao desenvolvidas aulas de percussao para 60 criangas e adolescentes, em local
central da cidade, de forma a atingir a populacao que nao reside préximo a outros
projetos, as aulas ocorrem semanalmente. Recebem o conhecimento tanto para a
afinagdo dos instrumentos e desenvolvimento das melodias. Aprender a tocar um
instrumento exige disciplina e dedica¢ao de tempo, colaborando assim com a
prevencgao do uso de drogas. As aulas sao coletivas e individuais, onde recebem
aulas coletivas e individuais, com teoria musical e percepc¢éo auditiva, com
exercicios de escala. Onde cada instrumento tera sua metodologia aplicada, e
conteudo programatico préprio. Visa despertar as potencialidades do ser humano e
auxilia-los na sociabilidade, autoestima, coordenac¢ao, memoria, sensibilidade e
percepc¢ao aditiva. Os atendimentos seréo gratuitos e os alimentos receberéo
alimentacgao.

Meta de atendimento: 60 criancas e adolescentes
Prazo de Execugao: 12 meses

Entidade:

- Associa¢ao dos Componentes da Banda Marcial Gongalvense
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4.3.2 Grupo Batucai e Grupo de Dangas da APAE:

Descrigao: Ocorre na APAE de Cachoeira do Sul, semanalmente, com 50
adolescentes e jovens com deficiéncia, em sua maioria vulneraveis socialmente.
Serao desenvolvidas aulas de percussao, para jovens com deficiéncia fisica,
mental e/ou multiplas de Cachoeira do Sul, as aulas ocorrem semanalmente, com
instrutor de musica e com professora auxiliar, onde serao utilizados instrumentos
confeccionados com material reciclado. Os alunos aprendem nogdes de ritmo,
musicalidade, além de desenvolver a coordenagao motora, alongamento e
enriquecimento cultural. O objetivo das aulas é permitir as pessoas com deficiéncia
gue descubram novas habilidades, melhorando assim sua autoestima, qualidade
de vida e incluséo social.

Meta de atendimento: 50 criangas e adolescentes
Prazo de Execug¢ao: 12 meses

Entidade:

- APAE — Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Cachoeira do Sul

4.3.3 Projeto Ninho da Arara:

Descrigao: Existe a cerca de 02 anos, acontece aos sabados, com 80 criangas e
adolescentes atendidos, que vivem em situagao de risco, recebem aulas de
percussao com material reciclado e instrumentos de percussao.

Serdo desenvolvidas aulas de percussao para 80 criangas e adolescentes,
oriundos de bairros vulneraveis socialmente, as aulas ocorrem semanalmente, com
dois oficineiros, onde serdo utilizados instrumentos de percusséao e alguns
confeccionados com material reciclado. Recebem o conhecimento tanto para a
afinacéo dos instrumentos e desenvolvimento de melodias, bem como, montar e
desmontar instrumentos. Os alunos aprendem primeiramente ritmos ludicos, apos,
ritmos de samba e de escola de samba, além de desenvolver a coordenagao
motora. O objetivo das aulas é eliminar situacdes de vulnerabilidade social e que
descubram novas habilidades, melhorando assim sua autoestima, prevenindo o
uso de drogas. Os atendimentos serdo gratuitos e os alimentos receberao
alimentacgao.

Meta de atendimento: 80 criancas e adolescente

Prazo de Execugao: 12 meses

Entidades:

- Escola de Samba Uni
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4.4 - Projeto Trabalhando Pensamentos e Sentimentos

Descrigdo: O Projeto baseia-se nos aspectos do desenvolvimento infantil
apresentadas na primeira infancia, como forma de prevencao e intervencéo junto a
situagdes a que estdo expostos devido ao meio em que vivem. Pretende-se
oferecer atendimentos psicoldgicos, psicopedagodgicos, fonoaudidlogos e com
assistente social, para criancas de 0 a 6 anos pertencentes a familias vulneraveis
socialmente, atendidas em trés escolas de educacéo infantil, filiadas junto ao
MOCOCA. Os atendimentos ocorrerdo de forma gratuita, de acordo com a
necessidade de cada crianga ou sua familia. Os psicoldgicos e psicopedagdgicos
oferecidos individualmente (casos extremos) nas turmas, em grupos com o0s pais
(conscientizacao das dificuldades dos seus filhos e supera-las), capacitacéo dos
professores para lidar com diferentes situagdes. Os fonoaudiélogos serao
individualmente, em turmas e capacitacao para os educadores. A Assistente Social
atendera nos casos de direitos violados, bem como monitorar e desenvolver o
projeto.

Identificagao do Projeto: Diante da realidade em que vivem as criangas atendidas
vem de familias com renda minima, com vinculos familiares rompidos, com seus
direitos violados, tendo o desenvolvimento infantil desestruturado por falta de
assisténcia necessaria e pela presenca de fatores de risco. Consequentemente,
isto acarreta na dificuldade de socializagédo, na linguagem oral, no desenvolvimento
de habilidades e bloqueio da capacidade de aprendizagem futura, gerando assim
adultos com poucas perspectivas. Desta forma, buscamos trabalhar o seu equilibrio
emocional, sua autoestima, seus sentimentos, habilidades cognitivas e sociais, pois
€ na primeira infancia que se reflete a capacidade para o aprendizado futuro e suas
atitudes enquanto adulto.

Meta de atendimento: 2100 criangas

Prazo de Execugao: 12 meses

Entidades:

- Casa da Crianga Santo Anténio

- Casa da Crianga Sagrada Familia

- Associagao Metodista de A¢éo Social
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4.5 — Seminario de Combate a Exploragado e Abuso Sexual Infantil

Descrigao: Pensar a violéncia contra as criancas e adolescentes requer reflexao
bem delimitada, pela amplitude de sua natureza nas suas multiplas formas de
expressao. A exploracao sexual infantil € uma grave violagédo dos direitos humanos,
devendo ser tratada como problema, cujo enfrentamento requer a adogao de
politicas publicas no ambito do Estado democratico de direito. A violéncia nos
espacos escolares e familiares impde-se a sociedade brasileira, clamando por um
debate especifico relacionado ao tema ligado ao universo da crianca e do
adolescente. Desta forma, sentimos a necessidade de realizagcdo de um evento que
evolva a sociedade em geral, para darmos énfase a este tema.

Identificagao do Projeto: O Seminario tera como foco, os educadores, para
capacita-los a identificar possiveis casos de abuso sexual infantil, como proceder e
denuncia-los. Sera um espaco de debates e reflexado sobre o fortalecimento da
Rede de Protegdo na atengao a criangas e adolescentes em situacao de violéncia
sexual na cidade, através de palestras multidisciplinares. Durante o seminario
serédo expostos numeros de vitimas no municipio, como podemos identifica-las,
como proceder, quais os atendimentos que deverao receber e também como
encaminha-las a estes atendimentos, o que ocorrera apds a denuncia e quais 0s
traumas que estardo expostos.

Meta de Atendimento: 150 pessoas (maiores de 18 anos)
Prazo de Execucgao: 18/05/2020
Entidades:

- Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e Adolescente de Cachoeira do
Sul/RS

- Movimento Comunitario Cachoeirense
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5 — Curso de Aprendizagem

O Movimento Comunitario Cachoeirense esta credenciado junto ao Ministério do
Trabalho e Emprego - MTE, para encaminhamento de Adolescentes e Jovens,
entre 14 e 24 anos, ao mercado de trabalho através do Programa Jovem Aprendiz.
A aprendizagem é estabelecida pela Lei n° 10.097/2000, regulamentada pelo
Decreto n° 5.598/2005, que estabelece que todas as empresas de médio e grande
porte estdo obrigadas a contratarem menores entre 14 e 24 anos. Trata-se de um
contrato especial de trabalho por tempo determinado, de no maximo dois anos. Os
jovens beneficiarios sdo contratados por empresas como aprendizes de oficio
previsto na Classificagdo Brasileira de Ocupacbes - CBO, do Ministério de Trabalho
e Emprego, ao mesmo tempo em que s&o matriculados em cursos de
aprendizagem, em instituicbes qualificadoras reconhecidas, responsaveis pela
certificagéo.

Cursos Oferecidos:
- Servicos Bancarios
- Servicos Administrativos

- Servicos em Administracao

- Servigos em Varejo
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5.1 - Programa Adolescentes Aprendiz em Servigos Bancarios - Banco do
Brasil S/A

Descrigdao: O Banco do Brasil disponibiliza, para adolescentes e jovens
pertencentes as familias de baixa renda, programas que visam prepara-los para o
mercado de trabalho, por meio de seu desenvolvimento pessoal, profissional e
social. O BB possui cerca de quatro mil aprendizes, todos estudantes da rede
publica ou bolsistas da rede particular de ensino, os quais séo selecionados e
contratados por meio de Entidades Sem Fins Lucrativos conveniadas ao Banco. O
bom aproveitamento escolar é fator determinante na escolha, como forma de
incentivar o comprometimento dos candidatos com seus estudos.

Mais do que capacitar e orientar os aprendizes para o exercicio das atividades
profissionais, os programas estéo estruturados com o objetivo de contribuir com a
formacao cidada dos adolescentes e jovens, baseando-se em principios éticos e
solidarios.

Identificagcdo do Programa: Este programa busca através de atividades
ocupacionais, extracurriculares e supervisionadas, por orientador do Banco do
Brasil e orientador voluntario da Instituicdo Assistencial (MOCOCA), melhorias no
desenvolvimento social na capacitagao técnica no desenvolvimento fisico,
psicoldgico, afetivo tornando o aprendiz apto ao mercado de trabalho e
desenvolvendo suas expectativas sociais. Proporcionar aos adolescentes de
ambos os sexos em idade entre 15 e 15 e 10 meses, de baixa renda,
oportunidade de aprendizagem nas competéncias de continuo, auxiliar
administrativo e escriturario, preparando-o para uma formacgéo, socio, politico e
cultural, desenvolvendo habilidades a fim de atuarem no mercado de trabalho,
finalizando o contrato antes de 18 anos.

Meta de atendimento: 200 adolescentes

Prazo de Execugao: 12 meses
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42 - Programa Adolescente/Jovem Aprendiz

Identificacdao do Programa: A colocacao no mercado de trabalho do jovem € a
partir dos 14 até os 24 anos incompletos, capacitando e proporcionando diversas
experiéncias e auxiliado no desenvolvimento profissional. Os jovens tem a
oportunidade de inclusao social com o primeiro emprego e de desenvolver
competéncias para o mundo do trabalho, enquanto os empresarios tém a
oportunidade de contribuir para a formacao dos futuros profissionais do pais,
difundindo os valores e cultura de sua empresa, além de formar méo de obra para
trabalhadores que atendam as necessidades de sua empresa.

A formacéo é realizada a partir de aulas tedricas que se desenvolvem na Entidade
formadora do Curso de Aprendiz de forma semanalmente. Na empresa sdo
realizadas as atividades praticas onde sao previstas atividades que se integram em
uma formacgao técnico-profissional, com niveis graduais de complexidade.

A empresa compete a indicagéo dos jovens para cumprimento das cotas e
atendimento as necessidades da empresa. Cabe ainda a empresa a contratagcéo
deste adolescente ou jovem, a garantia da correta remuneragéo, seus direitos
previdenciarios e trabalhistas, respeitando o que dispde a legislacdo quando for
necessaria a realizagédo da pratica profissional na empresa.

Empresa: Transportes Nossa Senhora das Gragas Ltda.
Meta de atendimento: 08 jovens

Prazo de Execugao: 12 meses

Empresa: Sdo Jodo Transportes Razzera Ltda.

Meta de atendimento: 08 adolescentes e jovens

Prazo de Execugao: 12 meses

Empresa: Tischler & Cia Ltda.

Meta de atendimento: 37 adolescentes e jovens

Prazo de Execug¢do: 12 meses

Empresa: Magazine Luiza S/A Filial Cachoeira do Sul/RS.
Meta de atendimento: 01 jovem

Prazo de Execug¢do: 12 meses
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